TERTULIA DESDE ANOVER

. QUE RELACION EXISTE ENTRE LA
CREATIVIDAD DE LOS ESCRITORES Y LA
ENFERMEDAD MENTAL?

Se dice siempre que: El ser humano es un ser racional. Pues bien, los dos extremos que
mejor caracterizarian el pensamiento humano, no son precisamente “racionales”. uno
podria ser la imaginacion; y el otro seria, la locura, la capacidad de enajenacion. La
asociacion entre estas dos caracteristicas y la expresion artistica, y mas concretamente
con la literatura, ha sido siempre fuente de debate.

Desde los presocraticos hasta la actualidad, hay muchos autores que se la han planteado,
e incluso han tratado de esclarerecerlo, atormentandoles durante toda su vida, como a
Fernando Pessoa, que llegd a afirmar: “El genio es la mayor maldicién con la cual Dios
puede bendecir a un hombre”.

En las siguientes paginas trataremos de analizar el mito “genio y locura” que Cesare
Lombroso (médico y criminalista italiano del siglo XIX que recopil6 el arte de asilos y
manicomios -art brut-) reportd y que sirvié como inspirador de corrientes intelectuales de
finales del XIX y principios del siglo XX, permitiendo su asimilacién en la poblacion
general. Para ello tras un breve repaso historico, haremos una revision bibliografica desde
diferentes perspectivas actuales como la psicometria, la fisiologia o la genética, tratando
de aportar luz al dilema “creatividad y enfermedad mental”.

A. PERSPECTIVA HISTORICA DE LA CREATIVIDAD Y LA
ENFERMEDAD MENTAL

El primer gran problema es el CONCEPTUAL. ;Qué se entiende por genio o por
creatividad? ;Qué se entiende por locura, depresion, melancolia o enfermedad mental?.
Dichos conceptos han ido variando con el paso de los afios, incluso los matices que se le
han dado en la sociedad de la época, la tendencia costumbrista o la situacion sociopolitica
del momento. Lo que parece claro es que existe una ASOCIACION entre ambos aspectos.
Pero ¢qué fue antes, el huevo o la gallina? ¢;Tener un problema mental acostumbra a tu
cerebro a ser mas creativo, o ser mas creativo acaba provocando en tu cerebro un
problema mental?.

La estadistica nos dice que entre los artistas la ratio de trastornos psiquiatricos es
mucho mas alta que entre otras profesiones o la poblacion general.

Hablamos de autores bipolares, depresivos, esquizofrénicos, o con trastornos
varios no identificados. Al final del texto, he recogido una tabla con algunos de los mas
conocidos y sus afecciones.

La idea de que la creatividad artistica estaba unida a la enfermedad mental ha sido
expuesta desde bien antiguo. Desde la antigua Grecia, Socrates, Platon y Aristoteles
afirmaban que la poesia era una forma divina de “locura”, o incluso que los hombres
distinguidos en politica o filosofia , eran hombres “melancolicos” aludiendo a un caracter
distante o depresivo y que era una impronta diferenciadora de la normalidad otorgandole
un valor afadido a sus creaciones, un aspecto “necesario” para ser relevante. Fue
Hipocrates quien ya en el siglo V a.C mencionaba los desérdenes del estado de animo por
primera vez bajo una perspectiva psicopatoldgica, pero sera en el Renacimiento cuando se
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“ennoblezca” esa melancolia y es ,sobre todo, en el siglo XVIIl cuando la relacion entre
“genio y locura” cobre mas fuerza; considerando “el entusiasmo” como la clave de la
inspiracion, obteniéndola de lo sobrenatural, y llevando a la exaltacion de las alucinaciones
y del consentimiento del abuso de aquellas sustancias que permitiesen inducir esa
inspiracion tan positiva desde el punto de vista creativo. En el siglo XIX se produce un giro,
la fuente creativa parece radicar en la naturaleza, en lo salvaje y en la cara oculta del ser
humano, y por tanto contribuyendo a la aparicién de ese mito tratando ambos constructos
como variables independientes. La “nostalgia” del XIX dejara paso a la “ansiedad” del
siglo XX con el triunfo del Prozac y otros antidepresivos o en su defecto de los fumaderos
de opio y hachis como forma de crear o de sobrevivir.

B.PERSPECTIVA DESDE LA PSIQUIATRIA DE LA
CREATIVIDAD Y LA ENFERMEDAD MENTAL

Inicialmente, la primera psiquiatria cientifica (siglo XIX) sospecha la existencia de
alguna base organica y comienza a estudiar al artista desde un punto de psicopatoldgico.
Pasando a convertirse la locura, la neurosis, en enfermedad mental como idea dominante
en el siglo XIX. Algunos autores llegan a justificar, mediante conceptos darwinianos (segun
los cuales, el supuesto mayor “desarrollo” del cerebro iria en detrimento del resto del
cuerpo) esa debilitacion corporal, de la voluntad y del sentimiento que se apreciaba en
muchos de los considerados como genios. Tras el fracaso de esta teoria “supremacista”,
aparece una corriente basada en la caligrafia de los mismos, la expresion grafica y su
correlacion con determinados sintomas. La enfermedad mental como sustituto de la
inspiracion divina, apareceria como el motor de su creatividad; y la libertad de expresion se
convertiria en una “esclavitud” a esa patologia que parecia podria ser hereditaria.

Finalmente en el siglo XX, con la Industria y el Comercio de fondo, escuelas europeas
reconocen que esos periodos de cambios en el estado de animo pueden estar
relacionados con la produccién literaria o con la esterilidad de la misma. No debemos
perder de vista que se trata de una profesion muy “inestable”, con incertidumbres de unos
sujetos que “observan la miseria del mundo” (realismo depresivo) que relatan y asi tratan
de justificar que estas experiencias traumaticas puedan afectarles y llevarles al abuso de
sustancias. Otra corriente mas actual, defenderia la “vertiente terapéutica” de la escritura
siendo empleada en la poblacion psiquiatrica (ej. talleres de poesia) y aun mas como
terapia para algunos profesionales que la perciben como necesaria para su equilibrio
psiquico.

C. PERSPECTIVA DESDE LA PSICOMETRIA, LA FISIOLOGIA ,
LA EPIDEMIOLOGIA Y LA GENETICA DE LA CREATIVIDAD
Y LA ENFERMEDAD MENTAL

Es a finales del XIX cuando se desarrolla la psicometria (que pretende medir las
variables psicoldgicas del sujeto).

La fisiologia igualmente impone un Modelo de Vulnerabilidad mediado por
neurotransmisores (dopamina) que seria provocado por el fracaso del llamado proceso de
inhibicion latente y que basicamente es el fracaso del proceso de filtrado que de forma
fisiolégica permite controlar las percepciones neurosensoriales.
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A mediados del XX aparece en escena la genética, que junto a las anteriores han
tratado de abordar el tema de una forma mas cientifica, estableciendo una relacion entre
algunos trastornos del estado de animo (trastorno bipolar o la distimia) o la presencia de
rasgos esquizotipicos moderados con la literatura. Concretamente, se han identificado mas
de 100 variantes genéticas que afectan el riesgo de padecer mas de una afeccion de salud
mental. Ciertos trastornos comparten muchas variantes, lo que permite a los
investigadores dividir las afecciones en tres grupos de afecciones genéticamente
relacionadas: trastornos caracterizados por comportamientos compulsivos (anorexia
nerviosa, trastorno obsesivo compulsivo); trastornos del estado de animo y psicéticos
(trastorno bipolar, depresion mayor y esquizofrenia); y trastornos de desarrollo neurologico
(trastorno del espectro autista, TDAH). Realmente lo importante es la epigenética, es decir,
lo que se “hereda” es la predisposicion a padecerlas, debido a una forma hereditaria de
reaccionar ante determinados estimulos ambientales. Esto explicaria la mayor incidencia
de trastornos mentales en los familiares de primer grado (ancestros) de los escritores
estudiados respecto a la poblacion general.

De los estudios epidemiolégicos sobre las enfermedades mentales podemos concluir
que: existen factores genéticos si, pero también una influencia medioambiental.
Agrupamiento familiar (mas probabilidades de ancestros afectos, mas probabilidades de
padecerlo los hijos si ambos padres poseen esos cambios, mas probabilidad de otras
patologias mentales por solapamiento en la heredabilidad de los trastornos); un
componente genético (estudio en monozigoticos); y una menor influencia ambiental
(estudios de adopcion)

D. RESUMEN

1. Podriamos simplificar mucho diciendo que en el pasado la genialidad se
relacionaba con los trastornos de la personalidad y mas recientemente con los
trastornos del estado de animo. Existe una relacion genética demostrada de
algunas enfermedades mentales con la creatividad, sobre todo: bipolaridad y
esquizofrenia.

“Las personas creativas pueden tener una predisposicion genética a pensar de
manera diferente que, si se combina con otros factores ambientales o biolégicos
daninos, pueden concluir en enfermedad mental” LOS CREATIVOS SANOS
PUEDEN ACABAR ESTANDO ENFERMOS

2. Ademas, personas diagnosticadas en ambos grupos patoldgicos podrian tener una
mayor predisposicion a la creacidn literaria si los rasgos que aqueja a los pacientes
son ligeros o moderados, resultando asi una mayor produccion en el caso de las
fases maniacas y una esterilidad relativa en las depresivas; y del mismo modo si los
rasgos esquizotipicos son “positivos” (fuga de ideas, verborrea, impulsividad,
percepcion de experiencias inusuales) que si predominan los rasgos “negativos”
(desorganizacion, anhedonia fisica y/o social). Si sufren sintomatologia severa, la
creatividad desaparece. NO TODOS LOS ENFERMOS SON CREATIVOS NI
PRODUCTIVOS.
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3. El uso de sustancias psicotropicas o con capacidad de desarrollar alucinaciones,
puede ser empleado como fuente de inspiracion por algunos autores, pero de su
abuso o dependencia pueden derivarse consecuencias mortales, conduciendo en
algunos casos a la “liberacion” mediante el suicidio en sus diferentes modalidades.
Esto sucede de forma mas llamativa entre los escritores, y mas aun en el género
femenino con creaciones orientadas a la poesia y la literatura de ficcion. EL
ABUSO DE SUSTANCIAS Y DETERMINADOS GENEROS CREATIVOS
CONLLEVAN UN AUMENTO DEL RIESGO DE SUICIDIO.

E. CONCLUSIONES

BN

¢ Esta relacionada la creatividad con la enfermedad mental? PARECE QUE Si
CON LIMITACIONES

2. ;lLa gente creativa tiene mas tendencia a sufrir una enfermedad mental? NO
NECESARIAMENTE

3. ¢La poblacion con enfermedad mental tiene mayor tendencia a la creatividad?
PARECE QUE Si PERO DEPENDE DE SU SINTOMATOLOGIA

4. ;Hay alguna influencia genética en el desarrollo de la patologia? o ¢, hay algun
grado de influencia de las medicaciones psiquiatricas en la produccion literaria?
SIN DUDA

Al margen de las polémicas, alguna relacion entre genio y locura debe existir.

Ya lo dijo Séneca el joven hace 2000 afios: “No hay un gran genio sin un cierto
toque de locura”.

F. DATOS ESTADISTICOS

1. Poblacién general

-Enfermedad mental: prevalencia del 10% de la poblacién adulta. Gran importancia porque
ademas supone el 40% de la poblacion con discapacidad.

-Por géneros la distribucion alcanza el 7% en varones frente al 14% en mujeres.

-Existe un gradiente socioeconémico inverso respecto a las clases mas bajas y directo con
la edad sobre todo por encima de los 75 afos.

-La enfermedad conlleva una tendencia al suicidio, cuya incidencia anual en Espafa se
estima en 3.600 personas (10 al dia) con una distribucion predominante en hombres (75%)

-Prevalencia Suicidio en Espafia: 7,8 /100000 hab ; Prevalencia en Europa : 12/100000
hab.
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-Por cada suicidio consumado se estima que se han intentado 20 veces.

2. ESCRITORES Y ESCRITORAS:

-En profesiones creativas (escritores, pintores, musicos...) es mayor que poblacion
general.

-En escritores mayor que en el resto (pero parece que solo es significativo para
trastornos bipolares OR 1,60 o para la esquizofrenia OR 1,90; existiendo una tendencia no
significativa al riesgo de desarrollar también: ansiedad-depresion, abuso de sustancias y
suicidio)

-En mujeres- escritoras y poetisas- mayor que en el resto (considerando escritura
de ficcion, de no ficcidn, poesia ). La notable prevalencia de la depresion con ideas
suicidas se ha denominado como --Efecto Sylvia Plath---- y algunos autores tratan de
explicar esta mayor proporcion en mujeres y en género poético, por la mayor inestabilidad
mental que supone tratar este género frente a la escritura de no-ficcion, a lo que se puede
afiadir la menor autoestima que se genera en las escritoras el hecho de considerar que la
‘musa” es algo externo y por tanto menos meritorio que si fuese de su propia elaboracion
(teoria de Bandura)
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ABUSO-
AUTOR BIPOLAR | ESQUIZOTIPIA SUICIDIO OTRAS
JACK LONDON s
JONATHAN SWIFT TOC
VIRGINIA WOLF B (D) E s
ERNEST HEMINGWAY B (D) A-S
EDGAR ALLAN POE B E A-S
JANE AUSTEN s
EMILY BRONTE ASPERGER
JULIO VERNE TDAH
BERNARD SHAW TDAH
MOLIERE TOURETTE
HERMANN MELVILLE E
LEON TOLSTOY B (D)
FRANK KAFKA (D) ANTISOCIAL
ZELDA FITZGERALD E
MARK TWAIN B
SYLVIA PLATH B S
TENESSE WILLIAMS B A-S
PHILIP K. DICK E
HERMANN HESSE B(D) s
JACK KEROUAC A-S
MARQUES DE SADE E
JUAN RAMON JIMENEZ B (D)
SCOTT FITGERALTZ A
CHARLES DICKENS E
ROBERT LOUIS STEVENSON E
JULIO CORTAZAR E
ANNE SEXTON B s

*B= BIPOLAR, E=ESQUIZOFRENIA, D=DEPRESION, A=ABUSO, S=SUICIDIO
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Tras revisar la bibliografia existente hasta la fecha, sigue sin estar clara la
respuesta a la pregunta. Es cierto que los problemas metodoldgicos hacen perder validez
a los resultados de analisis estadisticos, estudios heterogéneos en disefio y poblacion que
ademas estan indudablemente influidos por multiples variables de confusion (definiciones,
situacion socioecondmica, edad, género... etc), pero también esta una serie de
argumentos filoséficos y genéticos que parecen justificar la hipotesis inicialmente
formulada como germen de este trabajo.
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